
 

Что делать, если… 
навигатор для 

школьника 



Что делать, 

 

если в школе обижают, 
обзывают, бьют, 
вымогают деньги…? 



Обращайся  к 

социальному педагогу 

Зайнулиной Елене Николаевне 
 



Что делать, 

 

если чувствуешь себя 
одиноким, никому не 
нужным, тебе страшно, 
ты растерян и не знаешь, 
как поступить? 



Обращайся к 

  Школьному психологу

  Овчинникову Сергею Вячеславовичу

 



Что делать, 

 

если дома 
несправедливо 
наказывают, в том числе 
и физически (бьют, 
например)? 



Обращайся к 

  своему классному руководителю или

  социальному педагогу – Зайнулиной 
Елене Николаевне

  психологу – Овчинникову 
Сергею Вячеславовичу 

  по телефону Доверия 8-800-2000-122



Что делать, 
 

 

если хочешь исправить свои 
оценки, но стесняешься 
заговорить с учителем- 
предметником? 



Обращайся к 
 
 

классному руководителю 



Что делать, 

 

если боишься учителя? 



Обращайся к 
заместителю директора по 

воспитательной работе Лузгиной 
Ирине Викторовне  



Что делать, 

 

если у тебя есть тайна, жить 
с которой тяжело, а 
рассказать о ней не 
можешь никому, потому 
что боишься, что об этом 
все узнают? 



Обращайся к 
 

 

  школьному психологу 

  Овчинникову Сергею Вячеславовичу  



Что делать, 
 
 

Если не доверяешь никому? 



Обращайся к 

  И.о. директора школы 

  Овчинникову Сергею Вячеславовичу  

 


