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План профилактической работы 

по итогам социально-психологического тестирования обучающихся 

на предмет определения рисков формирования зависимости от наркотических средств 

и психоактивных веществ 

№ 

п/п 
Вид работы Участники 

Срок 

проведени

я 

Предполагаемый результат 

1.  Анализ результатов социально-психологического 

тестирования 

Психолог Ноябрь  Выделение классов с наибольшим 

процентом учащихся «группы риска». 

2.  Классные часы по обучению справляться с трудностями в 

учебе, по обучению планировать свое время, по обучению 

целеполаганию, по обучению устанавливать открытые и 

честные контакты. 

7-11 классы Декабрь-

март 

Будут определены мотивы учения в 

каждом классе. 

3.  Индивидуальная/групповая диагностика  Учащиеся, составившие по 

результатам СПТ группу 

Ноябрь- Углубленная и персональная диагностика, 



повышенной вероятности 

вовлечения в зависимое 

поведение 

декабрь выявление причин. 

4.  Групповая работа с учащимися, составившими по 

результатам СПТ группу повышенной вероятности 

вовлечения в зависимое поведение 

Учащиеся, составившие по 

результатам СПТ группу 

повышенной вероятности 

вовлечения в зависимое 

поведение 

Ноябрь-

декабрь 

Повышение психологической стойкости 

учащихся. 

5.  Индивидуальные консультации учащихся, находящихся в 

стрессовой ситуации. 

Учащиеся 7-11 классов, 

составившие группу риска 

по результатам СПТ 

В течение 

года 

Учащиеся получат помощь в преодолении 

негативных переживаний. 
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