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Рабочая программа «Индивидуальный проект» для 10-х классов разработана на основе 

требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования МКОУ «СОШ №3 г. Бодайбо». 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется через обязательную часть учебного 

плана. Рабочая программа «Индивидуальный проект» для 10-х классов рассчитана на 34 часа в 

соответствии с учебным планом МКОУ «СОШ №3 г. Бодайбо »: 

Срок реализации программы - 1 год 

1. Планируемые результаты освоения курса 

«Индивидуальный проект» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной 

жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 

отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к 

традициям многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружѐнные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 



ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждѐнность и 

готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 

в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтѐрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной 

концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

знание приѐмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 



готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 

государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учѐтом самостоятельно выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, 

общества и государства, анализировать их различные состояния для решения 

познавательных задач, переносить приобретѐнные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учѐтом установленных 

(обоснованных) критериев; 



раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной 

жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать возможность их 

реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретѐнные знания и навыки в 

повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных 

видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы еѐ организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своѐ решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счѐт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей; повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 



оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; 

проявлять творчество и разумную инициативу. 
 

 

2. Содержание курса «Индивидуальный проект» 

Модуль 1. Введение - 5 часов 

              Понятие «индивидуальный проект», проектная деятельность, проектная культура.  

Типология проектов: волонтерские, социальной направленности, бизнес- планы, проекты -  

прорывы. Проекты в современном мире проектирования. Цели, задачи проектирования в  

современном мире, проблемы. Научные школы. Методология и технология проектной  

деятельности.   

Модуль 2. Инициализация проекта - 27 часов 

            Инициализация проекта, курсовой работы, исследования. Конструирование темы и  

проблемы проекта, курсовой работы. Проектный замысел. Критерии без отметочной  

самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследовательской  

работы. Презентация и защита замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ.  

Методические рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ, проектов,  

исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ.              

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение,  

измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом 

уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и  

дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от  

абстрактного к конкретному и др.).  

           Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого  

текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия.  

          Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуального  

проекта. Картирование личностно  -  ресурсной карты. Базовые процессы разработки  

проекта и работы, выполняемые в рамках этих процессов. Расчет календарного графика  

проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты проектов, оформлением курсовых  



работ. Коммуникативные барьеры при публичной  защите результатов проекта, курсовых  

работ. Главные предпосылки успеха публичного выступления. Применение  

информационных технологий в исследовании, проекте, курсовых работах.  

Образовательные экскурсии .Научные документы и издания.  

Организация работы с научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии,  

специализированные словари, справочники, библиографические издания, периодическая  

печать и др. Методика работы в музеях, архивах. 

             Применение информационных технологий в исследовании, проектной  

деятельности, курсовых работ. Работа в сети Интернет.  

             Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка  данных  

исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц,  

рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и  

систематизация материалов. 

Модуль 3. Управление  завершением  проектов  и  исследовательских  

работ –24 часа 

             Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта, курсовых работ.  

Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля.  

Компьютерная обработка данных исследования, проекта и курсовых работ. Управление  

завершением проекта, курсовых работ. Корректирование критериев оценки продуктов  

проекта и защиты проекта, курсовых работ. Консультирование по проблемам проектной  

деятельности, по установке  и  разработке  поставленных  перед  собой  учеником  задач,  по 

содержанию и выводам, по продуктам проекта, по оформлению бумажного варианта  

проектов. 

Модуль 4. Защита результатов проектной  деятельности,  учебных исследований  -  

14часов  

 Предварительная презентация  и  защита  проекта. Подготовка  к  публичной  защите  

проекта, курсовых работ.  Публичная защита результатов.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Наименование раздела  
Введение 3 
Инициализация проекта 16 
Оформление промежуточных результатов проектной деятельности 8 
Управление оформлением и завершением проектов 4 
Защита результатов проектной деятельности 3 
Итого 34 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
урока Наименование раздела, темы 

Дата 

План Факт 

 Раздел 1. Введение         

1 Понятия «индивидуальный проект». 04.09  

2 Типология проектов. 11.09  

3 Технология проектной деятельности 18.09  

 Раздел 2. Инициализация проекта         

4 Тема и проблема проекта 25.09  

5 Научный аппарат исследования. 02.10  

6 Методика презентации и защиты проектов. 09.10  

7 Критерии оценивания проектов 16.10  



8 Методика презентации  и защиты  проектов. 23.10  

9 Методика разработки проектов. 30.10  

10 Примеры  индивидуальных проектов. 13.11  

11 Структура проекта. 20.11  

12 Методы исследования. 27.11  

13 Методы эмпирического исследования 04.12  

14 Статистические методы. 11.12  

15 Наблюдение и эксперимент. 18.12  

16 Методы теоретического исследования 25.12  

17 Виды  работы с  информацией. 15.01  

18 Логические методы исследования. 22.01  

19 Логика действий при планировании работы. 29.01  

20 Календарный график проекта 05.02  

21 Применение информационных технологий 12.02  

22 Работа в сети Интернет 19.02  

23 Работа с научной литературой 26.02  

24 Методика работы в музеях, архивах 05.03  

25 Методика работы в музеях, архивах 12.03  

26 Сбор и систематизация материалов 19.03  

27 Способы и формы представления данных.   02.04  
 Раздел 3. Оформление промежуточных результатов проектной 

деятельности 

 

28 Оформление эскизов, моделей, макетов. 09.04  

29 Требования к оформлению проектов. 16.04  

30 Оформление эскизов, моделей, макетов проектов 23.04  

31 Психологические аспекты проектной деятельности 30.04  

32 Перспективы развития проекта. 07.05  

33 Защита проектов. 14.05  

34 Защита проектов 21.05  

35 Защита проектов 28.05  

 

 

Критерии оценивания индивидуального проекта 

Сформированность видов деятельности Уровень, кол-во 

баллов 
1.Коммуникативной деятельности Изложить и оформить собранный материал 0-5 

Представить результаты работы 

Аргументированно ответить на вопросы 

2.Познавательной деятельности Самостоятельно приобретать знания 0-5 

Ставить проблему и выбирать способы ее решения 

Осуществлять поиск и обработку информации 

Обосновывать и реализовывать принятое решение 

Формулировать выводы 

3.Регулятивной 

деятельности 
Планировать деятельность 0-5 

Использовать ресурсные возможности для достижения 

цели 

Осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудной ситуации 



4.Способность к  
инновационной деятельности 0-5 

аналитической деятельности 

творческой деятельности 

интеллектуальной деятельности 

5.Способность  
постановки цели и формулирования гипотезы 0-5 

планирования работы 

отбора и интерпретации информации 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных 

презентации результатов 

6.Качество проекта  
Целостность и взаимосвязь научного аппарата, содержания и творческого продукта. 0-5 

Уровень самостоятельности (уникальности) не менее 70% (антиплагиат), установленной при 

проверке в сети интернет (наличии протокола проверки на антиплагиат). 

Научно-познавательная уникальность (оригинальность) проекта. Наличие грамотно 

оформленных ссылок. 

Уникальность, оригинальность творческого продукта 

Уровни сформированности навыков проектной деятельности 
Критерий Базовый (0-25 баллов)  Повышенный (26-30 баллов)  

Коммуникативная 

деятельность. 

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой презентации. 

Автор отвечает на вопросы.  

Тема ясно определена и пояснена. Текст хорошо 

структурирован. Все мысли выражены ясно, логично, 

последовательно, аргументировано. Работа вызывает 

интерес. Автор свободно отвечает на вопросы.  

Познавательная 

деятельность. 
Работа в целом свидетельствует о 

способности  с помощью 

руководителя ставить проблему и 

находить пути еѐ решения; 

продемонстрирована способность 

приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы действий, 

достигать более глубокого 

понимания изученного.  

Работа  свидетельствует о способности 

самостоятельно  ставить проблему и находить пути еѐ 

решения; продемонстрирована способность 

приобретать новые знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать более глубокого 

понимания изученного.  

Регулятивная 

деятельность. 
Продемонстрированы навыки 

определения темы и планирования 

работы.Работа доведена до конца и 

представлена комиссии. 

Работа тщательно спланирована и последовательно 

реализована, своевременно пройдены все 

необходимые этапы обсуждения и 

представления.Контроль и коррекция осуществлялись 

самостоятельно. 
Способность к 

инновационной, 

аналитической, 

творческой, 

интеллектуальной 

деятельности. 

Данные виды деятельности 

осуществляются с помощью 

руководителя. 

Данные виды деятельности осуществляются 

обучающимся самостоятельно. 

Способность 

постановки цели и 

формулирования 

гипотезы, 

планирования 

работы, отбора и 

интерпретации, 

структурирования 

аргументации 

Данные виды деятельности 

осуществляются с помощью 

руководителя. 

Данные виды деятельности осуществляются 

обучающимся самостоятельно. 



результатов 

исследования на 

основе собранных 

данных, 

презентации 

результатов. 

Составляющие оценки индивидуального проекта: 
 Процесс работы над проектом (сформированность познавательных, регулятивных УУД, 

способность к осуществлению деятельности, необходимой для работы над проектом) 

 Оформление проекта и его защита (сформированность коммуникативных УУД, качество 
проекта и его презентации). 

Работы реферативного характера, излагающие общедоступную информацию, к защите не 

допускаются. 
Перевод первичных баллов в отметку*: 

Уровень Отметка (оценка) Кол-во первичных баллов** 
Низкий 

уровень 
Отметка 

«неудовлетворительно» 

(«2») 

0-14 первичных баллов 

Базовый 

уровень  
отметка 

«удовлетворительно» 

(«3») 

15-20 первичных баллов  

отметка «хорошо» («4») 21-25 первичных баллов  

Повышенный 

уровень  
отметка «отлично» («5») 26-30 первичных баллов  

*) при получении дробного результата он округляется до целых по правилам округления. 
**) каждый проект оценивается не менее чем двумя экспертами; количество средних 

баллов  по каждому проекту равно среднему арифметическому сумм первичных баллов, 

выставленных экспертами. 
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